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Grundlagen Anatomie & Krankheitslehre, Training mit/ohne Gerate,
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Outdoor- und Functional-Training, Stretching, Sporterndhrung,

Trainingsplanerstellung, Anamnese und Check-up, Cardio-Training,

bildungen

ktor.

Ausbildung wurde mit einer Priifung abgeschlossen.

SPA-Techniken, Muskelfunktionspriifungen, Marketing und
Existenzgriindung, Berufs-/Rechtskunde, Zertifikatspriifung u.v.m.

-Lizenzen A und B und
rlin. Der Dii

-Lizenz (medical fitness)

mi

- Fitnessa

Inerin

Inerin
(5]

e ‘..we .3..
_\.., .ﬁ.ww.w..%_
%.. A

sb

P

und Wellness Akademie ViaV
SWAV-Akad

AANNEAZS K

e,

e et

W\»\r’.wﬁm Z XA

Inhalte der Ausbildung waren u.a.

Bayreuth
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hat am 23.01.2021 die Abschlusspriifung zur
Gepriiften FITNESSTRAINERIN
Personal-Tra

am SWAV-Schulungszentrum erfolgreich absolviert. Die
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